
Návod na šaty Caroline creativ 
 

 
 

Ahoj švadlenky, 

dnes jsem si pro Vás připravila Stručný návod k novému dámskému střihu. 

Šaty se šijí v podstatě jako tričko, takže se společně naučíme šít hlavně ozdobné 

manžety.  

Střih je vhodný i pro pokročilé začátečníky. Takže nemusíte mít obavy, že byste šaty 

nezvládly ušít. 

 

 



Doporučený materiál:   

Oboustranné bavlněné úplety, klasické bavlněné úplety s elastanem, viskózové úplety 

Osobně jsem šila z oboustranného bavlněného úpletu , který jsem zakoupila v Terrymoda 

látky. 

Doporučené přídavky na švy a záložky: 

• na švy 0,7 cm 

• na záložku dolního kraje a rukávu 2 cm. Pokud šijete verzi s tříčtvrtečním 

rukávem a manžetkou, přidejte 0,7cm 

• na lemování výstřihu proužek úpletu široký 3,5 – 4 cm 

Tak a můžeme se do toho pustit 

1 Nejprve si nastříháme všechny díly dle střihu. Tedy zadní díl na přeložku, přední díl 

na přeložku, 2x rukáv, a 2x manžetu. 

 

POZOR!!! Manžeta je pouze k variantě tříčtvrteční rukáv 

 

 
 

2. A teď to vezmeme velmi zrychleně  

 Nejprve si sešijeme pravou náramenici a olemujeme výstřih proužkem na třetiny. 

 

https://terrymoda.cz/oboustranny-bavlneny-uplet-s-motivem-pruhu-60449/


 
 

3. Sešijeme levou náramenici. 

 

 
 

4. Do šatů všijeme rukávy. 



 
 

5. Sešijeme boční švy a zároveň i rukávové švy šatů. 

 

 
 

6.Dolní kraj šatů založíme 2 cm do RS a prošijeme. 



 
 

7. Na připravených manžetách si vyznačíme střed, dle střihu 

 

 
 

8. Manžety přehneme na polovinu tak, aby LS byla uvnitř. 



 
 

9. Dle naznačení ve střihu prošijeme. Začínáme u přehybu cca 1-2mm od středového 

naznačení, šijeme do výšky naznačení, otočíme na jehle, ušijeme 2 stehy, opět otočíme 

a došijeme druhou stranu, tak aby obě řady šití ležely max. 3mm od sebe. 

TIP!!! Pokud máte velmi pružný materiál, rozparek si podložte proužkem vlizelinu. 

 

 
 

10. Rozparky nastříhneme přesně uprostřed mezi šitím, na koncích stříháme těsně do rožků. 



 
 

11. Volné konce manžety poté sešpendlíme LS k LS 

 

 
 

12. A manžety sešijeme 



 
 

13. Manžety poté přetočíme do LS a pěkně přežehlíme. 

 

 
 

14. Poté už připravené manžety všijeme do rukávů jako klasický náplet. 

Pokud nevíte jak přesně na to, tak v tomto videu cca 10 minuta to podrobně ukazuji  

A šaty jsou hotové  
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